Scenariusz zajęć
PRZEDMIOT: Wychowanie do życia w rodzinie

CZAS REALIZACJI: 45 min.

KLASA: VI szkoły podstawowej (grupa dziewcząt)
TEMAT:  Jak o siebie dbać? Zasady higieny okresu dojrzewania.

TREŚCI PROGRAMOWE:

Higiena okresu dojrzewania;
Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dojrzewania.

CELE: 

Po zajęciach uczennica powinna:

- wiedzieć, jak należy dbać o higienę osobistą i intymną,

- wiedzieć, jakie powinna stosować środki pielęgnacyjne i higieniczne,

- zrozumieć znaczenie prowadzenia zdrowego stylu życia,
- dostrzegać związek między dbałością o higienę osobistą a odbiorem swojej osoby przez innych ludzi.

METODY:

- pogadanka,

- „burza mózgów”,

- praca w grupach.
FORMY:
Indywidualna, grupowa, zbiorowa.

MATERIAŁY I ŚRODKI DYDAKTYCZNE:
- skrzynka pytań,
- środki higieniczne i pielęgnacyjne,

- folder promujący higieniczny tryb życia,

- krzyżówka,
- fragment filmu „Tajemnice kobiecości”  (seria: „Człowiek, miłość, rodzina” Fundacji „Źródło”),
- arkusze kolorowego papieru, brystol, markery.

PRZEBIEG LEKCJI:
Faza wprowadzająca:
1. Czynności organizacyjne, sprawdzenie obecności, podanie tematu lekcji.

2. Uczennice z pomocą nauczyciela przypominają, jakie zmiany fizyczne towarzyszą dojrzewaniu.

Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel nawiązuje do zagadnień z poprzedniej lekcji stwierdzając, iż zmiany fizyczne, towarzyszące dojrzewaniu, powodują, iż w tym okresie powinno zadbać się szczególnie o swoją higienę osobistą. Powinno się też zwracać uwagę na równie ważny zdrowy tryb życia.
2. Film „Tajemnice kobiecości”

Nauczyciel przedstawia uczniom fragment filmu „Tajemnice kobiecości”.
3. „Skrzynka Pytań”.

Nauczyciel czyta pytania dotyczące okresu dojrzewania, zapisywane na kartkach  wrzucanych przez uczniów do „Skrzynki pytań” (skrzynka była dostępna dla uczniów od  początku roku szkolnego). Wcześniej segreguje je według ustalonych przez siebie kryteriów, np. zmiana wyglądu fizycznego, skóra, intymność i fizjologia, tryb życia, itp. Ustosunkowując się do pytań, zadawanych przez uczniów, przeprowadza pogadankę, odwołując się przy tym do fragmentów filmu.
4. Pogadanka:

· Higiena okresu dojrzewania

Nauczyciel  przypomina, że konsekwencją zmian hormonalnych w okresie dojrzewania jest wzmożone wydzielanie gruczołów potowych i łojowych. Powoduje to intensywniejszą woń potu, przetłuszczanie się włosów i skóry. 
Następnie omawia zasady higieny okresu dojrzewania. Podkreśla też, iż nasz wygląd ma duży wpływ na to, jak postrzegają nas inni.
· Higiena podczas miesiączki

Nauczyciel omawia podstawowe zasady higieny podczas miesiączki oraz dokonuje prezentacji dostępnych środków higienicznych i pielęgnacyjnych.  Nie zaleca stosowania tamponów przez młode osoby (niepełna znajomość własnego ciała, ryzyko wystąpienia zespołu TSS).
5. „Burza mózgów”

Nauczyciel zapisuje na tablicy hasło: „Zdrowy tryb życia”. Uczennice podają skojarzenia, np. właściwe odżywianie, aktywność fizyczna, odpowiednia ilość snu, higiena ciała, spacery, itp.

Nauczyciel podkreśla, iż zdrowy tryb życia jest elementem przestrzegania zasad higieny i ma ogromny wpływ na prawidłowe funkcjonowanie młodego organizmu.

6. Przygotowanie folderu promującego przestrzeganie zasad higieny osobistej:

Uczennice w grupach przygotowują reklamy środków higienicznych i pielęgnacyjnych oraz hasła reklamowe, zachęcające do dbania o higienę osobistą.
Wyniki pracy poszczególnych grup zostają  przeniesione na plakat – folder. Uczennice wspólnie nadają tytuł swojej pracy.
Faza podsumowująca:
Nauczyciel podsumowuje pracę poszczególnych grup. Następnie podkreśla, jak ważna jest higiena okresu dojrzewania u młodych osób. 

Na zakończenie uczennice rozwiązują krzyżówkę podsumowującą  zajęcia.
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1. Wkładki ….. , służą do higieny między miesiączkami.

2. Często widoczny na twarzy w okresie dojrzewania.

3. Przyjaciel długich włosów.

4. Brak higieny może prowadzić do rozwoju .. chorobotwórczych.

5. Potrzebujesz go więcej w okresie dojrzewania, pomaga zregenerować siły.

6. Do pielęgnacji twarzy; nie jest polecany młodym osobom.

7. Niezbędna podczas miesiączki.
