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ODPOWIEDZIALNE RODZICIELSTWO

„Miłość zaczyna się w domu i tam trwa. 

Dom jest pierwszym miejscem miłości, oddania i służby”

„Najważniejsze jest nie to, ile dajemy, ale jak dużo miłości w to wkładamy”
Matka Teresa

Rodzina stanowi pewną komórkę społeczną, która podlega stałym przeobrażeniom historycznym. W kontekście tym formy życia społecznego są odbiciem szerzej zakrojonych przemian zewnętrznych, dokonujących się w sferze życia społecznego, ekonomicznego, kulturalnego
. Współczesna socjologia dzieli życie rodzinne na pewne logiczne cykle. Za pierwszy etap można uznać już okres narzeczeństwa. Kolejnymi są: małżeństwo bezdzietne, okres małżeństwa od narodzin pierwszego dziecka do osiągnięcia przez nie dorosłości. Ostatni jest etap odchodzenia dzieci z rodziny i wreszcie – stadium małżeństwa odłączonego od dzieci
. Poszczególne etapy życia rodzinnego, jak też zasadnicze funkcje rodziny na przestrzeni wieków nie zmieniają się. Przemianom podlegają natomiast role poszczególnych jej członków. Rodzicielstwo od zawsze wiąże się z szeregiem zobowiązań względem potomstwa, pojmowanym różnorako w różnych okresach historycznych. Bycie rodzicem wiąże się przede wszystkim z ogromną odpowiedzialnością za wychowanie dziecka,              w szerokim tego słowa znaczeniu. 
Odpowiedzialne rodzicielstwo w kontekście zmian cywilizacyjnych, jakie się współcześnie dokonują, nabiera nowego wymiaru. Zmiany te niejednokrotnie przynoszą kryzys wartości rodzinnych, dotychczas uświęconych tradycją, czy religią. W obliczu zmieniających się priorytetów, jakie stawiają przed sobą młode pokolenia, rodzice często muszą dokonywać pewnej weryfikacji swoich wychowawczych oddziaływań względem dzieci. Wychowanie, jakiego bowiem sami doświadczyli, często ich zdaniem nie sprawdza się -  już w odniesieniu do kolejnego pokolenia, któremu sami dali życie. Odpowiedzialni rodzice muszą niejako dostosowywać swoje oddziaływania wychowawcze do zmieniających się uwarunkowań cywilizacyjnych, w jakich znajduje się współczesna rodzina.
Co rozumiemy pod pojęciem „odpowiedzialność”?  Odpowiedzialne działanie to takie, jakim kierujemy się ze świadomością, iż może z niego wyniknąć „(…) coś złego lub coś dobrego że pierwszego należy unikać, a drugie powodować (…)”
. Problem odpowiedzialności  pojawia się już w momencie założenia rodziny. Samo podjęcie decyzji     o zawarciu związku małżeńskiego, dającemu przecież początek rodzinie, nie może być sprawą przypadkową. Małżeństwo stanowi niejako fundament rodziny, na jakim małżonkowie będą budować jej dalsze życie. 
Artykuł 3 Karty Praw Rodziny głosi, iż „Małżonkowie mają niezbywalne prawo do założenia rodziny i decydowania o czasie narodzin i liczbie dzieci, uwzględniając w pełni obowiązki wobec siebie samych, wobec dzieci już narodzonych, rodziny i społeczeństwa, we właściwej hierarchii wartości i zgodnie z naturalnym porządkiem moralnym, który wyklucza uciekanie się do antykoncepcji, sterylizacji, spędzania płodu” 
. Na pytanie: na ile współczesne pary (nie zawsze przecież małżeństwa) decydują się na tak odpowiedzialne planowanie posiadania potomstwa, nie trudno sobie odpowiedzieć. Rola rodziców często kończy się na podstawowym, prokreacyjnym czynniku, jakim jest poczęcie dziecka.  Tymczasem macierzyństwo i ojcostwo to coś więcej, niż przekazanie życia. W momencie, kiedy rodzice dają nowe życie, biorą na siebie ogromną odpowiedzialność, która pojawia się właśnie wraz z poczęciem dziecka, początkiem życia. Staje się ono całkowicie zależne od swoich rodziców. „Stajesz się odpowiedzialny na zawsze za to, co oswoiłeś”, chciałoby się rzec słowami  Antoine’a de Saint – Exupery’ego. Niestety poczucie odpowiedzialności często nie pojawia się u rodziców ani w momencie poczęcia, ani nawet po przyjściu dziecka na świat. Tymczasem „Rodzice, ponieważ dali życie dzieciom, w najwyższym stopniu są obowiązani do wychowania potomstwa i dlatego muszą być uznani za pierwszych i głównych jego wychowawców”, jak podaje Deklaracja o wychowaniu chrześcijańskim Soboru Watykańskiego II
.
Przekazanie życia jawi się więc tu nam nie tylko w aspekcie biologicznym, ale również psychicznym. Przekazując dziecku życie psychiczne, przekazujemy mu „(…) zdolność do przeżywania wewnętrznego, do poznawania, pragnienia, dążenia , i  te zdolności wymagają pielęgnacji i opieki. I one rosną równolegle do rozwoju fizycznego. (…) Rodzice przekazują dobra, które nie mieszczą się w biologicznym pojęciu życia. A właśnie głównie te dobra stanowią o zdolności człowieka do szczęścia (…)”
.

Rodzice posiadają względem dziecka obowiązki w rozumieniu życiowym (zapewnienie opieki, stabilizacji, utrzymania i ubrania, itp.), etycznym (poczuwanie się do odpowiedzialności za dziecko), pedagogicznym (umiejętności kierowania rozwojem dziecka według przyjętych celów) oraz prawnym (prawnie sankcjonowane obowiązki wychowania, opieki, itp.)
. Odpowiedzialni rodzice będą starać się, aby wypełniać swoje obowiązki           w sposób odpowiedzialny w każdym z tych obszarów. Będzie to wówczas przejawem ich świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, dążącego do zapewnienia dziecku jak najlepszej, w ich rozumieniu, przyszłości. Role rodziców więc, to role żywicieli, opiekunów, wychowawców
. Toteż rola rodziców polega nie tylko na szeroko pojętej opiece. Rodzice kształtują osobowość dziecka – świat jego myśli i uczuć, dążeń oraz poczucia jego własnego „ja” – obrazu siebie samego
. 
O wywiązaniu się z roli rodzicielskiej decyduje podejście rodziców do swoich podopiecznych. Ważnym jest, aby rola ta wypływała z ich świadomej decyzji, z ich wewnętrznej potrzeby bycia rodzicem. Równie ważne jest, by byli przekonani o tym, że są dziecku niezbędnie potrzebni, że tylko oni – jako rodzice – mogą zaspokoić jego dziecięce potrzeby i przekazać określone wartości
. W procesie wychowania muszą nadto z jednej strony wzajemnie się dopełniać, a z drugiej – zgodnie i zamiennie wykonywać swoje zadania wychowawcze i opiekuńcze
. 
Dziecko, które od poczęcia otoczone jest miłością, jest dzieckiem szczęśliwym. Obcuje wśród ludzi, z którymi czuje się bezpiecznie, wie, że jest kochane i potrzebne. Można tu przytoczyć myśl ks. Jana Twardowskiego, który wyjaśniał, porównując swoją wiarę          w Boga, do ufności, jakie posiada w sobie dziecko: jest ono ufne, wie, że niewiele potrafi        i niewiele zależy od niego. Ma pewność, że jest Ktoś najważniejszy, kto przygotował dla niego rzeczy niewyobrażalnie piękne i dobre. I widzi je wokół siebie
.  Dziecko z całą swoją dziecięcą ufnością oddaje się całe w opiekę dorosłych. Jest to możliwe w pełni wówczas, kiedy rodzice pielęgnują w dziecku jego dziecięcą niewinność, otaczają je miłością, budują zaufanie. Miłość jest więc swoistą energią odpowiedzialnego macierzyństwa i ojcostwa. Uczy ona zapominać o sobie, pozwala stawiać dobro dziecka ponad swoje własne. Prawdziwi rodzice żyją dla swoich dzieci
. „Każde dziecko jest znakiem Bożej miłości”, jak powiedziała Matka Teresa. Powinno więc rodzic się z miłości rodziców – miłości odpowiedzialnej i świadomej. Powinna ona towarzyszyć dziecku już od momentu jego poczęcia i już zawsze wypełniać jego przestrzeń. Bez miłości bowiem nie może być mowy    o odpowiedzialnym rodzicielstwie.
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